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Vollkornbrstchen (G,0)
K =1188, BE=4,7

Vollkornbrétchen (G,0)
Ki=1188,BE=4,7

Vollkornbratchen (G,0)
Kl =1188, BE=4,7

Vollkornbrétchen (G,0)
KJ =1188,BE=4,7

i & & - A 1
GmbH L t ' 8
WA . - - ) | 9 .
MuUsteR-
MUSTER Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
i | Gebackenes Seelachsfilet (G,F Gemiisefrikadelle (G,E,S X .
Cevapcici (Gefliigel) (c) (G,F) P ( ) Rigatoni (G)
: =523,BE =05 » W= 538’:5 - 1’388 " Rah;ns(; Be_(L,S) K =725 BE=28 Kiirbis-Mais-Karotten-
ajoranrahmso . ;
ratensauce J . G201 BE 20 Zucchini-Késesauce Eintopf
Menii 1 MRS RS ”_2:':' BEz:’f | Vollk S d_l’ (G,L1,5) (2,3) Ki=137,BE=05
Bio-Erbsengemiise (s) Dampfkartoffeln olikornnudeln (G,E) K= 158,8E =0, Kalserbrotchen (G)
KI=317,BE=09 K.If 345,BE=15 Kl =250, BE =0,6 Gurkensalat (M) Ki=1188, BE=47
Bio-Reis Méohrensalat Tomatensalat K = 140, BE = 0,2
KJ =565, BE=2,5 K4=322,BE=0,5 KJ =235, BE=0,2
Feine Gemiisebdllchen (6,,5)
Ki=721,BE=08 Gemiisefrikadelle (ses) v
’ " . eg. Maultaschen (G,LE,S)
SahnesoRe (s) Portion Rahmquark Ki =758, BE = 1 Gefiillter Germknédel _ 8 S iy
Ki = 160, BE = 0,1 mit frischen Krautern () Karotten in Basilikumsahne mit Sauerkirschen (G,E) Tom at’en soé R
Menii V Bio-Reis K = 1102, BE = 0,3 (L) Ki=735BE=21 g
Kl =565,BE=2,5 Dampfkartoffeln Ki =251, BE=0,4 Vanillesauce (1) ; ’
Blattsalate mit Ki=345,BE=15 Vollkornnudeln (c,e) Ki=376,BE=09 "“’L"_f:;'s;'?i (M)
Ki =250, BE=0,6 TR
French-Dressing (LE,s)
KI=84,BE=0,2
. . SiiBe Quarkspeise mit
m— Waldbeerenquark (1) Obst nach Saison Pudding (L) Obst nach Saison Aofel und Zimt (L
o K =1184,BE=1 KI=228,BE=1 K) =436, BE = 1,6 Ki=228,BE=1 Pme 1‘;?8 - "1'4( )
Bio-Gemii illon . .. it Gemii .
° eir:n:nselbo: ® Rinderbriihe mit Gemiise (5) Tomatencremesuppe (L) Kartoffelsup(f:)m b Gembise Champignonrahmsuppe (1)
Altern.Menii el i Kiw63; 020 m—malrss-oa NEIRTBE=0
’ S, o L Vollkornbratchen (G,0)

Ki=1188, BE=4,7

Gebratene Hihnchenbrust

Gediinstetes Seelachsfilet (F)

Gebratene Hihnchenbrust

Kiirbis-Mais-Karotten-

Ki=496,BE=0 Kl =461,BE=0 KI =496, BE =0 .
Mildes vegetarisches Eintopf
Bratensauce TomatensofRle Bratensauce .
et B = 165 BE Chili con Carne () KI=137,BE=0,5
KI=165,BE=0 =114,BE =0, =165,BE=0
Bio-Erbsen iise ( Dampfkartoffeln Langkornreis KJ =303, BE=0,7 Rinds-Knackwurst (1,2,9)
Laktose und Gluten o-rhsengemilse (3) pra & Bio-Reis Kl = 1044, BE =0
KI=317,BE=0,9 Kl =345,BE=1,5 KI=768,BE=2,4
. . KJ = 565, BE = 2,5 glutenfreies Brot
Bio-Reis Mbhrensalat Tomatensalat
K =565,BE=2,5 KI=322,BE=05 Ki=235BE=02 Obst nach Saison i
e ke g et K =228, 8E=1 Obst nach Saison
Obst nach Saison Obst nach Saison Obst nach Saison @i =558 BE
Ki=228,BE=1 Ki=228,BE=1 KI=228,BE=1 ’

1 mit Konservierungsstoffen, 2 mit Antioxidationsmittel, 3 mit Phosphat, 4 mit Geschmacksverstirker, 5 mit StiBmittel, 6 gewachst, 7 mit Nitrat, 8 mit Farbstoff,

Zusatzstoffe: 9 mit Nitritpdkelsalz, 10 Stabilisatoren, 11 mit Phenylalaninquelle, 12 geschwarzt, 13 Sduerungsmittel, 14 Geliermittel, 15 Hefeextrakt, 16 Ascorbinsiure

G =Gluten, L = Lactose, E = Eier, A = Schwefel, B = SiiBlupine, N = Erdniisse, ] = Soja, P = Schalenfriichte, S = Sellerie, M = Senf, O = Sesam; W = Weichtiere, F = Fisch,
Allergen: .

K = Krebstiere
Ndhrwerte: Angabe in Kilojoulen (KI), Broteinheiten (BE)

Alfe Mens sind unter Verwendung von jodiertem Salz hergestellt. Aufgrund unseres umfangreichen Sortiments verarberten wir eine Vielzahl von Rohstoffen,
so dass unsere Produkte Spuren von Ei, Niissen, Soja, Sellerie, Milch, Senf und glutenhaltige Getreide enthalten kénnen.




